TENNISTRANING 24/25
KOM OCH SPELA TENNIS 1 HOST

Nykopings tennisklubb har traningstillfallen
flera ganger i veckan och for alla nivaer.

Terminen startar vecka 34 och vi hoppas pa manga nya
tennisspelare i alla aldrar och nivaer. Lérdagar har vi minitennis
for nyborjare och de allra yngsta spelarna. Under veckodagarna
ar det junior och vuxentraning. Man kan vélja att spela 1h, 2h
eller 3h per vecka. Tennis ar kul och alla &r valkomna.

Anmalan: Du gor din anmalan via www.matchi.se, har ni inte
matchi sedan innan soker ni pa Nykopings tennisklubb och gor
en spontanansokan till grupptraning sa kontaktar vi er for
placering i grupp.

Foraldraengagemang: Vi vill inkludera er foraldrar for att fa till
en sa bra traning som majligt for vars barn och ungdomar. Vi har
manga barn och vi behéver hjalp bade pa plan av erfarna
tennisspelare men ocksa runt omkring med uppvarmning,

gemenskap, lokalunderhall, tavlingsarrangemang, ordna fika mm.

Kontakta Jessica Hemning for att hora vad just du kan hjélpa till
med.

Lana racket: Det finns ett antal tennisracketar att I1ana under
traning, prata med tranarna vid forsta tillfallet.

Medlemskap: Alla som spelar tennis i klubben behdver vara
medlem, medlemskap tecknas i samband med att du borjar tréana
hos oss.

Vid fragor kontakta:
Jessica Hemning 076-833 16 28

Jessica.hemning@gmail.com

Testa tre ganger
innan du hehover
hestamma dig.
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